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【⽬次】

つながってるほど幸せで仕事もはかどる？ 電子メディアは環境に優しい？
6ヶ月のオフライン生活を敢行したメディア研究者が、人類と地球のウェルビーイングを脅かす
ファストメディアの問題点をあぶり出す。
時間と速度をこの手に取り戻そう。
グッド、クリーン、フェアなスローメディアで、オルタナティブな未来を育てよう。

スローメディア

序 文 ス ロ ー な る も の の 耐 え ら れ る 軽 さ
第 一 章 イ ン ト ロ ダ ク シ ョ ン

─ ─ 持 続 可 能 性 と い う オ ル タ ナ テ ィ ブ な 未 来 像

第 二 章 ス ロ ー メ デ ィ ア ─ ─ フ ー ド 革 命 か ら 学 ぶ

第 三 章 「 グ ッ ド 、 ク リ ー ン 、 フ ェ ア 」
─ ─ 持 続 可 能 な ジ ャ ー ナ リ ズ ム の 枠 組 み

第 四 章 メ デ ィ ア を グ リ ー ン に す る
─ ─ 環 境 市 民 と エ コ な 学 知 に 向 け て

第 五 章 あ な た の メ デ ィ ア を 調 え る ─ ─ 散 漫 か ら 精 進 へ

第 六 章 い ま や わ れ ら み な ポ ス ト ラ ッ ダ イ ト
第 七 章 結 論 ─ ─ 持 続 可 能 な 未 来 に 向 け て

訳 者 あ と が き

ジェニファー・ラウシュ ［著］ 伊藤明己 ［訳］

【著者紹介】 ジェニファー・ラウシュ
インディアナ大学ブルーミントン校マス・コミュニケーション論Ph.D.。急激に変化していくメディア業界の中で

ライターをしながらオルタナティブ・メディア研究に従事し、スローを体現する脱プラグ実践で注目される。

ZINE文化にも造詣が深い。ロングアイランド大学ブリックリン校ジャーナリズム＆コミュニケーション専攻教授

を経て、現在リンフィールド大学ジャーナリズム＆メディア・スタディーズ専攻教授。本書でノーチラス・ブック・

アワードのグリーンな暮らし＆持続可能性部門で銀賞を受賞。

【訳者紹介】 伊藤明⼰ （いとう はるき）
関東学院大学経済学部教授。著書に『メディアとコミュニケーションの文化史』（世界思想社、2014）、編著

に『〈実践〉ポピュラー文化を学ぶ人のために』（渡辺潤と共編、世界思想社、2005）、共著に『変わりゆくコ

ミュニケーション 薄れゆくコミュニティ』（前納弘武ほか編、ミネルヴァ書房、2012）などがある。
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