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遊びからはじまる
松崎行代 著

◎本書の内容◎
はじめに

I 大人がつくる遊び

第１章 絵 本――他者の世界観を取りこむ
第２章 紙芝居――現代の大衆芸能
第３章 人形劇――モノに命が宿る
第４章 影 絵――具体と抽象の間で
第５章 お 話――言葉から世界を想像する力

Ⅱ 子どもがつくる遊び

第６章 お絵かき・工作――発達にあわせたモノづくり
第７章 ごっこ遊び――うそっこの世界に行って帰って
第８章 感触遊び――からだでモノをとらえる
第９章 運動遊び――自分のからだをコントロールする
第10章 ゲーム――ルールを理解する

Ⅲ 暮らしと遊び

第11章 料 理――食を営む力
第12章 食 事――共に食べる喜び
第13章 かたづけ――秩序を身につける
第14章 買い物――社会の仕組みにふれる
第15章 栽 培――自然を観察し、命を感じる

あとがき 子どもにとって生活は遊びそのもの。
遊びは子どもの心とからだを丸ごと育てる。
絵本、紙芝居、人形劇、お絵かき、ごっこ遊び、感触遊び、
料理、かたづけ、栽培…。たくさんの遊びをとおして、
子どもの育ちを見つめる。
シンガーソングライター・絵本作家の中川ひろたかさん、
こどもの本屋「こどもの広場」店主の横山眞佐子さん推薦！

第4弾!

著者 松崎行代（まつざき ゆきよ）
1967 年生まれ。長野県松本市で育つ。飯田女子短期大学
幼児教育学科教授を経て、現在、京都女子大学発達教育
学部児童学科教授。博士（現代社会）。


